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7 & 8 decembre - Concerts de Noél

Parmi les associations goulainaises au grand cceur, Marais en Chaeur et le Cheeur de Goulaine ont donné de la voix pour la
bonne cause. Des répertoires différents, mais un enchantement partagé par les spectateurs venus en nombre les écouter !
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Le Code de la Route s'apprend dés le plus jeune age ! Aprés les CM1 et officiellement scellé le partenariat qu’elle a noué avec L'Etal il ‘ / l ’
les CM2, c'était au tour des éléves de grande section de la Chataigneraie des Saveurs dans I'optique de redynamiser le centre-bourg. 5 b ! -
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7 décembre - Ouverture de la Fabrique des Ecrevisses

Haute-Goulaine expérimente pour étoffer I'offre commerciale en
centre-bourg. Isolation, peinture, électricité, accessibilité... Elle a remis
a neuf le local libéré en décembre 2023 par la maison paroissiale dans
{\ le but d’accueillir une boutique-atelier gérée par 3 créatrices locales.
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1°* décembre - Repas des Ainés

La municipalité a mis les petits plats dans les grands
pour régaler les prés de 250 Goulainais ayant répondu
présent au Repas des Ainés. Au menu de cette journée 5

conviviale : savoureux déjeuner, groupe swing, sketch
des conseillers municipaux enfants, tombola...
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18 décembre - Féte de Noél d’Etik’Boutik

52 enfants et 78 adultes ont pu découvrir les cadeaux collectés
depuis le mois de novembre et distribué par le Pére No€l, dans un
Etik’ Boutik métamorphosé par les 14 bénévoles. Des surprises
pour tous les ages ont ravi les enfants... mais aussi les parents !
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11 novembre - Hommage a tous les Morts pour la France

Affluence record pour cette commémoration 2024 ! Toutes les générations sont i
venues rendre hommage a ceux qui se sont battus pour la liberté. Car le devoir s
de mémoire se transmet, de nombreux parents accompagnaient leurs enfants...

dont les CM2 qui ont pu valider leur 3¢ mission du Passeport du Civisme.

19 décembre - Rougui Sow a La Chataigneraie

Rougui Sow, championne de France du saut en longueur 2023,
a fait découvrir sa discipline aux éléves de I'établissement, tout

en leur transmettant les vertus de confiance et de
persévérance, synonymes du sport de haut niveau.

AL

19 décembre - Soirée de Noél aux Loriots

d ) 1.V €

o =
M - Marche de Noél & Teléthon - L’Espace des Loriots a renoué avec sa traditionnelle Soirée de Noél. Pour
@ 4281 €, telle est la somme récoltée en faveur du Téléthon, lors des 2 jours de festivités et de solidarité du Marché cette reprise, I'équipe d’animation avait mis sur pied divers ateliers (et

de Noél. Entre shopping cadeaux et animations, dont le lancement officiel des illuminations par les conseillers
municipaux enfants, la générosité des habitants et des associations participantes de Haute-Goulaine n’a pas failli...

une chorégraphie) pour la plus grande joie des petits pensionnaires du
multi-accueil, de I'accueil périscolaire et de I'accueil de loisirs.
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Rencontre avec le Maire : 1 question = 1 réponse

A compter de mars, 1 samedi matin tous les mois, de 10 h 412 h, Fabrice Cuchot, Maire, ouvre

les, actus

Des services toujours plus accessibles

la porte de son bureau a tous les Goulainais pour échanger sur le sujet de leur choix. Aucun
et modernes 5

rendez-vous préalable n'est requis, les rencontres s'effectuent par ordre d'arrivée a la mairie.

Haute-Goulaine encourage la mobilité
des jeunes 6
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Développement durable : Deux
établissements goulainais labellisés 7

Environnement : Sur les bancs publics 8

perturbations

les services municipaux sont

Des projets désormais concrets 10

Le Département vient en aide a ceux

qui en ont besoin

vo§ ag5os

APC: Joie, rires et projets en 2025 14

Etre bénévole pour Marie-Claude
Boutin & Gaby Goulet 14

Les Randonneurs du Marais :
Au programme de 2025 16

Amicale Laique - Badminton : Une
belle et sportive année 2025117

ESHG Tennis : A la découverte du
pickleball 18

Erpregsion libre 19

Cette nouvelle année s’annonce riche en projets et services destinés a
I’lamélioration de votre cadre de vie.

Dannée 2024 a été placée sous le sceau de la solidarité, de la proximité
et du bien vivre ensemble. Les nombreuses réalisations en ces domaines
font de Haute-Goulaine, une commune toujours plus accueillante,
responsable et solidaire.

En 2025, je souhaite, avec les élus du Conseil municipal, engager
pleinement Haute-Goulaine dans la transition écologique : pour ce faire,
nous investirons de maniére inédite afin de limiter les consommations
énergétiques en développant notamment la production d’électricité
verte. Des investissements vertueux et adaptés a vos besoins, comme la
construction d’une créche a énergie positive, Pinstallation d’ombriéres
photovoltaiques ou encore le déploiement de nouvelles liaisons douces
communales. A noter également, I’expérimentation par Clisson Sévre et
Maine Agglo, en mai et juin, d’une ligne de transport collectif réguliere
entre notre centre-bourg et la gare de la Haye-Fouassiére, synchronisée
sur les départs des trains vers Nantes et Clisson.

Le fonctionnement quotidien des services sera au centre de cette
volonté éco-responsable affirmée. A ce titre, comme vous avez pu le
découvrir durant la cérémonie des veeux du 11 janvier au Quatrain,
nous allons développer I’éco-paturage sur Haute-Goulaine, mélant
préservation de la biodiversité et joie des plus petits pour un mode

dorénavant équipés en softphonie.
Parmi les avantages de cette solution
de téléphonie par internet, la réduction
des dépenses en télécommunications et
une sécurité accrue des infrastructures
informatiques face aux menaces ou
fraudes diverses.

LA MAIRIE

Daccueil de la mairie a fait peau neuve !
Fin octobre, des travaux de peinture et
d’agencement ont été réalisés par les agents
techniques de la commune. Désormais, les
Goulainais sont accueillis dans un cadre
plus fonctionnel, accessible et agréable,
afin de proposer un service optimisé.

LA BIBLIOTHEQUE

Apres la signalétique installée début
octobre, la porte d’entrée de la
bibliothéque a été remplacée. L'objectif ?

TRAVAUX

Moderniser, sécuriser et faciliter I'accés
du batiment a tous les usagers.

LE PANNEAU D’'INFORMATION

A loccasion du Marché de Noél [cf
page 2], la municipalité a lancé un nouveau
support de communication : le panneau
d’information. Installé place de I’Eglise,
il a pour objectifs de :

o optimiser la communication municipale,
o préserver le cadre de vie en évitant
'affichage sauvage, véritable source de
pollution visuelle,

o soutenir les associations et autres
structures publiques goulainaises dans
la promotion de leurs événements, se
déroulant sur Haute-Goulaine et ouverts
au plus grand nombre.

En 1 lieu, et pendant quelques
semaines, la mairie se laisse le temps de
I’expérimentation. Puis, une réunion sera
proposée aux présidents d’associations
pour, notamment, leur présenter cet
outil et les possibilités qui leur seront

données pour ’alimenter.

Chronologie d’une année ou les projets deviennent réalité

d’entretien des espaces verts encore plus vertueux.
EN 2025, LES PROJETS ENTRENT EN PHASE

OPERATIONNELLE. La commune met tout
en ceuvre pour que les perturbations de
circulation et de stationnement soient
maitrisées et limitées dans le temps. Chaque  , Projet sportif (3 la Croix des Tailles)

chantier sera précédé par une réunion avec les >> du 10 février jusqu’a fin aoit :

Goulainais directement concernés et impactés. Aménagement d'un terrain synthétique, de

pistes de pétanque et d’'un local associatif

vos vendes-vous,

Agenda de janvier-février 20

=

Haute—"

Goulaine

. e . L. . I'éclairage, déplacement des arbres...)
Dans un contexte national difficile, parfois illisible, je tiens a vous

15 et hop
c'est reparti !

Afin de sécuriser larrivée
des enfants et de fluidifier
la circulation, 2 places
de stationnement "arrét
o Mille Club minute" viennent d'étre
créées pour  desservir
I'Ecole Sainte-Radegonde. A
noter gque cette mi§e en place
résulte "d'Unie: ‘démande des
Sérents d'éléves, en partenariat

>> de début mars au printemps 2026 :

réaffirmer notre détermination pour développer et améliorer toujours )
Construction

plus notre commune : en faire un territoire reconnu pour son dynamisme,
sa solidarité, son cadre de vie, la qualité de ses équipements et
infrastructures a destination de I’ensemble de la population.

2025 s’annonce donc passionnante et résolument tournée vers I’avenir. o Salle Christine Caron

Au nom du Conseil municipal, du Conseil municipal des enfants et >> fin janvier : Livraison et remise en location
du Conseil citoyen, je vous souhaite une année pleine de réussites,
d’épanouissements, de bonheurs simples partagés avec vos familles,

vos amis, vos proches ainsi qu’avec celles et ceux qui vous sont chers.

78 belle anvte 2035 /

o llot C (face a I'église)
>> du 13 janvier au 15 mai : Déconstruction
et désamiantage des 9 maisons concernées
>> mai-juin Diagnostic  archéologique
menées par 'INRAP*

VIVRE A HAUTE-GOULAINE

magazine d’informations municipales «
Responsable de la publication : Fabrice
Cuchot, Maire » Maquette : Le square "oy
« Tirage : 3000 exemplaires « Imprimé
sur papier de fabrication francaise et
issu de foréts durablement gérées avec

>> mai-juin : Reéhabilitation hors d'eau
hors d'air (toit et murs) pour un usage voué
exclusivement a 'Amicale Laique

o Rue de la Chataigneraie

des encres végétales biosourcées par . o PP PURIUN H it

les Editions Offset 5 mprimerie (Rezé) ‘ / . o Multi-accueil >> &té : Prolongement de la Chaussée a Voie aveala Police municipale.
- ISSN 3073-4738 Vz)ﬁe Mczuw Fa nCe CuCZAéL >> février : Travaux préparatoires (dépose de Centrale Banalisée [CVCB]

IMPRIM 'VERT® @ @ @ “Institut National de Recherches Archéologiques Préventives
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CITOYENNETE

Haute-Goulaine encourage

la mobilité des jeunes

JUSQU'AU 28 MARS, LES GOULAINAIS
DE 16 A 25 ANS EN QUETE DE LIBERTE
ONT LA POSSIBILITE DE CANDIDATER A
L’AIDE AU PERMIS. Le "deal" pour plus
de mobilité ? 500 € en échange de 35
heures d’actions citoyennes. I’occasion
de mettre a profit quelques heures de
leur temps pour gagner en indépendance.
Espaces verts, périscolaire, bibliothéque,
Maison Bleue... Les missions proposées
par les services municipaux sont diverses
et variées, et elles s’adaptent aux
compétences et appétences de chacun.
Pour bénéficier du coup de pouce financier
de la municipalité, plusieurs conditions
doivent étre réunies :

SCOLAIRE

e avoir entre 16 et 25 ans,

o habiter Haute-Goulaine,

o passer le permis B ou la conduite
accompagnée pour la 1% fois,

e avoir obtenu son Code,

e suivre sa formation pratique aupreés de
I’auto-école Drive, située sur la commune,
o déposer son dossier de candidature
complet avant le 28 mars.

Le nombre de places étant limité, le Conseil
candidature

citoyen étudiera chaque
et déterminera
fonction de leurs motivations, leur projet
professionnel et/ou leur parcours de vie.

(® RDV sur hautegoulaine.fr pour
télécharger le dossier de candidature

[ \
h engagement CItoyen pour ‘
DE MOBILLITE
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DOSSIER

a déposer

DU 1” JANVIER
AU 28 MARS

< Ll

fide au financement du permis de conduire
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L autegoulainer

Inscriptions pour I'année scolaire 2025-26

ECOLE MATERNELLE
DE LA CHATAIGNERAIE

Samedi 1¢ février, de 10 h a 12 h, I'école
maternelle de la Chataigneraie ouvre ses
portes a tous les futurs éléves de petite
section, nés en 2022, et leurs parents.
L'équipe enseignante leur fera visiter les
classes et répondra a toutes leurs questions.
Puis, les familles, qui souhaitent y inscrire
leur(s) enfant(s), ont jusqu’a fin avril pour
effectuer 2 démarches :

1. contacter le service scolaire de
la mairie au (® 02 40 54 01 03 et/
ou envoyer par mail le scan du livret de
famille, un justificatif de domicile ainsi
que les coordonnées téléphoniques et
le mail des 2 représentants de l'enfant a
() enfancejeunesse@hautegoulaine.fr afin
douvrir un espace famille qui permettra
d'effectuer les réservations pour les activités
périscolaires (cantine, APS, accueil de loisirs) ;
2. contacter Magalie Viaud, directrice, au
(30240061412 ou & (T) ce.04417372@
ac-nantes.fr.

(® ecolematernellelachataigneraie-
hautegoulaine.e-primo.fr

ECOLE SAINTE RADEGONDE

Samedi 1¢ février, entre 9 h et 12 h,
I’école Sainte Radegonde accueille les
familles pour découvrir I’établissement
ainsi que rencontrer les associations de

parents d'éleves, IAPEL et I'OGEC, et
échanger avec I'équipe pédagogique. Les
inscriptions s'effectuent auprés d'Audrey
Gonidec, directrice :

@02 40 54 97 34 ou 07 85 77 43 68 -
(%) direction@ecole-sainte-radegonde .

Une fois linscription effectuée, les parents
goulainais sont invités a envoyer, par mail a
@ enfancejeunesse@hautegoulainefr, un
scan de leur livret de famille, un justificatif
de domicile ainsi que les coordonnées
téléphoniques et le mail des 2 représentants
de I'enfant afin d'ouvrir un espace famille qui
permettra d'effectuer les réservations pour
les activités périscolaires (accueil de loisirs).

@ sainte-radegondehautegoulaine.fr

COLLEGE SAINT GABRIEL

Pour ceux qui ont manqué les portes
ouvertes du 16 novembre dernier mais qui
souhaitent que leur(s) ado(s) fréquente(nt)

6 @ Vivre a Haute-Goulaine n"469 - Janvier - Février 2025

Saint Gab; il convient de se préinscrire en
ligne sur @ stgabriel-htegoulaine.loire-
atlantique.e-lyco.fr. Un rendez-vous sera
ensuite fixé avec le directeur afin notamment
d’expliquer les différents temps d'accueil
proposeés jusqu'a la rentrée des classes.

(®) stgabriel-htegoulaine.loire-
atlantique.e-lyco.fr

COLLEGE DE GOULAINE

Samedi 25 janvier, de 9 h a 12 h, la
journée portes ouvertes du collége de
Goulaine sera I'occasion pour les futurs
collégiens d’apprivoiser les lieux et de
faire connaissance avec leurs futurs
enseignants. Des ateliers seront proposés.
Pour s'inscrire, RDV sur (%) goulaine.
loire-atlantique.e-lyco.fr/etablissement/
comment-sinscrire-au-college.

@ goulaine.loire-atlantique.e-lyco.fr

DEVELOPPEMENT DURABLE

2 etablissements goulainais labellisés

Initié par le Ministére de I'Education Nationale, le label E3D [Ecole en Démarche globale de Développement Durable]
reconnait et encourage les établissements scolaires qui s'engagent dans une démarche globale de développement
durable. Parmi les lauréats 2024, I'école maternelle La Chataigneraie et le collége Saint Gabriel.

Le 11 octobre, en présence de la
rectrice de I’Académie de Nantes,
Magali Viaud, directrice de I'école

maternelle La Chataigneraie, a
recu le label E3D de niveau 1.

ransversale, la labellisation E3D
—|_englobe, en plus de I'apprentissage de

ce qu'est le développement durable,
l'enseignement a la santé, la citoyenneté,
I'éducation artistique et culturelle ou
encore les médias. Les éléves sont au cceur
de la démarche qui consiste a connaitre
et comprendre les enjeux pour pouvoir
agir, que ce soit au quotidien a I'école,
mais aussi tout au long de la vie. Cela
contribue ainsi a la formation de citoyens
informés, critiques et engagés, amenés a
étre force de proposition et acteurs de
la transition écologique... et permet de
mettre en valeur les projets existants et
d’en créer de nouveaux, notamment avec
la commune.

L’ECOLE MATERNELLE
LA CHATAIGNERAIE

Comptant désormais parmi les 1¢ écoles
maternelles labellisées du département,
I’établissement goulainais se voit
récompensé de ses 3 ans de travail
engagé et des actions mises en place :

o le partenariat avec la Maison Bleue,

o l'école du dehors, pratique régulicre
d'enseignement qui s'exerce en pleine
nature et dans laquelle tous les écoliers

Le college de Goulaine

sont pleinement investis,
o les "coins sciences” qui s'installent
progressivement dans toutes les classes.

Inscrites dans le projet d'école, elles
concourent au bien-étre et a la vitalité
des jeunes éléves en répondant a leur
besoin d'activités en extérieur. Obtenu
pour 3 années, ce label encourage I'équipe
éducative a poursuivre les initiatives tout
en cherchant notamment de nouveaux
partenaires, en lien avec la municipalité.

COLLEGE SAINT -GABRIEL

Acteurs-clés de I’éco-responsabilité au
sein du collége, les écodélégués jouent
un role fondamental dans I’éducation
au développement durable et a la
protection de I’environnement. Grice a
leur implication et a une série d’initiatives
innovantes, [’établissement goulainais
a récemment obtenu le label E3D, une
reconnaissance valorisant les actions
"éco friendly" dans le cadre scolaire.
Dynamisme, créativité et engagement
sont les moteurs de ces jeunes, qui ne
cessent de multiplier les projets pour
sensibiliser leurs camarades et améliorer
le quotidien du collége :

o la table de partage a la cantine permet

VENDREDI 4 AVRIL, LE COLLEGE DE GOULAINE FETERA SES 30 ANS.

®
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Le label E3D n’aurait pu étre obtenu par le collége sans
I'engagement, I'énergie et les idées des écodélégués. lis
incarnent une jeunesse dynamique, investie, tournée vers
I'avenir, préte a relever les défis environnementaux de demain.

de lutter contre le gaspillage alimentaire,
une des préoccupations-phares des
écodélégués : les collégiens peuvent y
déposer les fruits et autres denrées qu’ils
ne souhaitent pas consommer, afin que
d’autres éléves puissent en bénéficier.
Une initiative simple mais efficace pour
réduire le gachis ;

o la journée de ramassage des déchets :
a Poccasion de la Journée de la Terre, les
écodélégués ont organisé une matinée de
ramassage de déchets autour du collége.
Munis de gants et de sacs, les collégiens
volontaires et leurs familles sont réunis
pour nettoyer les abords de I’établissement
et sensibiliser la communauté scolaire a
Pimpact de la pollution ;

» le concours du pull le plus beau : dans
le cadre d’une journée sans chauffage,
un concours a été organisé pour élire "le
pull le plus beau". Cette initiative, en plus
d’étre ludique, permet de sensibiliser les
éleves a la question de la consommation
d’énergies et a Pimportance de trouver
des alternatives pour réduire ’empreinte
énergétique de Pétablissement ;

« la fabrication de nichoirs qui ont ensuite
été installés dans le parc du college. Cette
initiative vise a préserver la biodiversité
locale, a favoriser I’accueil de diverses
espéces d’oiseaux et a devenir un refuge
référencé par la Ligue de Protection des
Oiseaux [LPO].

Et les écodélégués ne comptent pas
S’arréter en si bon chemin. Pour 2025,
ils ont déa planifié d’autres actions
renforcer I’éco-

pour toujours plus

responsabilité au sein du college.



Mémo pratique

MAIRIE
2 rue Victor Hugo - 02 40 54 92 22
mairie@hautegoulaine.fr

e Lundi, mardi, mercredi et vendredi :
8h45a12het14hal7 h30
® Jeudi:8h45a12h
e Samedi:9hal2h
Urgence week-ends : 06 88 23 53 42

CENTRE TECHNIQUE MUNICIPAL

21 bis rue des Epinettes

02 4054 92 23

servicestechniques@hautegoulaine.fr

e Lundi et vendredi: 8 h 45 a12 h et
13h30a17h 30

* Mardietjeudi:8h45a12h

e Mercredi: 13 h 30a17 h 30

HAUTE-GOULAINE SERVICES

>> POLICE MUNICIPALE

02 40 54 92 29
police@hautegoulaine.fr
Permanence du lundi au vendredi,
9h30a10h 30

>> FRANCE SERVICES

& Agence postale communale

15 place Beau Soleil - 02 55 11 43 30
haute-goulaine@france-services.gouv.fr

eMardi:9hal2h45et14hal8h
®Mercredi:9hal2h30et14hal7h
e Jeudi:9hal2h45

e Vendredi:9hal7h

e Samedi:9hal2h 30

>> CENTRE COMMUNAL D'ACTION
SOCIALE [CCAS]

02 40 54 92 24
social@hautegoulaine.fr

Accueil téléphonique du mardi au
vendredi, 9hal12 h

ETIK'BOUTIK
La Croix des Tailles, 2 rue des Sports
etikboutik44115@gmail.com

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
Espace de la Treille, 2 place Beau Soleil
02400624 75 ‘T
bibliotheque@hautegoulaine.fr —
bibliothequehautegoulaine.net \2J,
*Mardi:10hal2h
® Mercredi:10hal2h30et14 ha

18 h 30
e \lendredi: 16 h-19 h
e Samedi: 10 h-12 h 30

Suivez la vie de la commune sur

ENVIRONNEMENT

Sur les bancs publics

SE BECOTER, SE REPOSER, ADMIRER L'ENVIRONNEMENT,
OBSERVER LA FAUNE ET LA FLORE... La municipalité souhaite
recueillir les propositions des Goulainais quant aux sites ou
pourraient étre implantés des bancs. Aussi, ces derniers sont
invités a faire part de leurs suggestions en précisant bien le
lieu exact (coordonnées, photos, plans...) ou ils se verraient
s’asseoir pour faire une pause lors de leurs déplacements

doux. La commission Environnement

Energétique étudiera au printemps les idées d’installation en

concertation avec les services techniques.

et Transition

>> Propositions a soumettre en mairie ou par mail a: @ servicestechniques@hautegoulaine.fr

BIEN VIEILLIR

Comment gérer son stress et ses émotions

ATELIERS
Cap
Bien-etre

ARRIVE A L'AGE DE LA RETRAITE, LES
SITUATIONS OU EVENEMENTS QUI FAVORISENT
L’ANXIETE AU QUOTIDIEN PEUVENT SE
MULTIPLIER. Aussi, en partenariat avec la MSA
et le CCAS, I’ASEPT des Pays de la Loire*
met en place des ateliers de prévention
gratuits en mars prochain. Basés sur une
animation interactive et conviviale, ils ont pour
objectif d'apprendre aux participants a
adopter des comportements appropriés
et positifs face aux épreuves de la vie.

En pratique, le parcours 'Cap Bien-Etre"
comprend 4 séances hebdomadaires de
2 h 30 (14, 21, 26 et 28 mars, de 9 h 30 a
12 h, salle Iris) et un entretien téléphonique :
1. Emotions, bien-étre et santé — déterminer
ce qui fait sa qualité de vie;

2. Gestion du stress - identifier ses sources
de stress et apprendre a mieux les gérer ;

3. Bien vivre avec soi - recueillir les moments
de bien-étre ;

4. Bien vivre avec les autres — prendre
conscience de limportance de la vie sociale
sur sa santé.

Toute personne a partir de 60 ans peut
s’inscrire, quel que soit son régime de
sécurité sociale ou sa caisse de retraite.
Date limite des inscriptions : mardi 4 mars.

Infos & inscriptions : Pble Prévention de la
MSA, @02 40 41 30 83

|'enquéte sur le portage a domicile, les résultats

EN DECEMBRE, 500 AINES DE PLUS DE 75 ANS ETAIENT INTERROGES PAR LA MUNICIPALITE
A PROPOS DU PORTAGE A DOMICILE. Sur les 111 réponses, 92 personnes (soit
83 %) ne sont pas intéressées par I’éventuelle mise en place d’un service
municipal. Par ailleurs, les prestataires présents sur le territoire satisfont pleinement leurs
bénéficiaires. La mairie remercie les participants d'avoir consacré quelques minutes de leur
temps a cette étude et se range a leur avis en ne donnant pas suite a ce projet.

LES SAVOIR-FAIRE GOULAINAIS
I ——

Vo
etvotué'

cominude,

Simon Heurtebise voit I'avenir en vert

Goulainais pure souche, Simon Heurtebise, 26 ans, est un jeune homme a I'esprit fertile. Avec son entreprise Jane,
jeune pousse en développement, il entend démocratiser I'autoconsommation collective, chasse gardée des ingénieurs,

pour la proposer au plus grand nombre.
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Simon Heurtebise "pitchant" devant le jury de
Leonard (groupe Vinci), un des incubateurs qui,
avec I'école polytechnique Polytech Paris-Saclay,
accompagne Jane dans son développement.

e talent n’attend pas le nombre
I_des années... ni le virus de

Pentrepreneuriat d’ailleurs ! Lycéen a
la Herdrie, Simon Heurtebise avait déja
créé sa ligne de vétements et vendait ses
t-shirts dans la cour a ses camarades.
Et depuis lors, cet esprit d’initiative ne
I’a jamais quitté. UX/UI designer chez
Dassault Systémes le jour et la semaine,
il est a la téte de sa propre agence de
design, Ohlga, et est cofondateur de
Jane, une entreprise innovante basée sur
I'autoconsommation collective, le soir
(la nuit !) et le week-end. Cette derniére,
concrétisation de son projet de fin
d’études a I’Ecole de Design de Nantes,
entre trés prochainement dans sa phase de
commercialisation.

Primée au concours national Talents
2024°, Jane s’engage pour un avenir
énergétique plus durable, en misant
sur I'innovation et la collaboration. Elle

jeune société goulainaise facilite I’échange
local d’énergie solaire. Et ce grice a un
logiciel-service qui simplifie la simulation,
la mise en ceuvre et le pilotage des projets
d’autoconsommation  collective  (ou

circuits courts énergétiques).

Mais revenons a la genése de cette
entreprise vert(ueus)e. Il y a 4 ans, pour
batir son mémoire de master, Simon est
parti d’un constat : 25 % de la production
d'électricité solaire est perdue, faute
d'étre consommée. Sensibilisé a cette
problématique énergétique par son pére
travaillant chez Enedis, il s’engouffre
dans la bréche et développe, avec laide
de 2 associés rencontrés au long du
processus de maturation de son projet, un
outil simple et intuitif a destination des
collectivités et des entreprises. L’objectif ?
Accompagner les clients qui produisent
leur propre électricité via des panneaux
solaires, en valorisant leur surplus
auprés de leurs voisins ou d’autres
batiments leur appartenant. Le tout en
les rendant totalement autonomes dans la
gestion du process. Par exemple, Simon,
Nathan et Allan travaillent actuellement
pour une coopérative agricole de Seine-
et-Marne qui souhaite redistribuer son
excédent a d’autres agriculteurs. Pour
une municipalité, ce pourrait étre les
panneaux installés sur un gymnase

qui alimenteraient également un 2™
équipement comme une piscine ou une
maison de Penfance, ou des administrés
en situation de précarité énergétique.

Les avantages de cette solution sont
multiples pour les clients, avec une maitrise
des cofits et une réduction des factures, ...
mais aussi pour environnement ! Modéle
durable et circulaire, elle lutte contre le
gaspillage énergétique tout en créant du
lien et de la cohésion. C’est pourquoi les
3 associés ont été derniérement invités a
I'UNESCO, a I'occasion de la conférence
ChangeTheGame. IIs ont ainsi pu partager
leur vision sur le devenir et le potentiel de
I'autoconsommation collective, A court et
long terme. Une expérience enrichissante
pour le jeune Goulainais qui lui a permis
de rencontrer Muhammad Yunus, prix
Nobel de la Paix 2006, et une véritable
marque de confiance en sa philosophie
de partage d’une énergie plus verte et
fédératrice.

() simon.heurtebise@jane-energie.fr
(®) jane-energie.fr

“Initié par la Ville de Paris, Paris 2024 et le Conseil
départemental de Seine Saint-Denis pour soutenir
les jeunes porteurs de projets dans la perspective
des Jeux de Paris 2024. Lobjectif ? Récompenser des
projets innovants qui s'inscrivent dans les valeurs de
lolympisme et du paralympisme.

( hautegoulaine.fr NAISSANCES : Rose Azzi, Olivia Lesguer, Hazel Linkenheld Papin, Mayra Hoareau

Charron, Ambre Oujati, Leyten Jousseaume

DECES : Gilberte Gicquel, Ginette Guibert, Lydie Audubert, Jeanne Chavant, Joseph Clouet,
Madeleine Halbert, Loic Mollat

repose sur la notion de communauté,
[ Vivre a Haute-Goulaine chére a Jane Jacobs, auteure et militante
des Droits de P"Homme, et a qui la start-

up goulainaise doit son nom. En effet, la

af a L’autoconsommation collective permet de partager de I'électricité produite localement avec
[ Mairie de Haute-Goulaine

' ¢ O @hautegoulained4115

g 5] @hautegoulaine
{3
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ses voisins ou d'autres batiments proches, tous connectés au réseau public de distribution.
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@ Jn budget 2025 en faveur
des Goulainais et de I'Environnement

Vote le 13 décembre dernier, le budget 2025 s’équilibre a 7011437 €. |l se caractérise par la concrétisation de nombreux projets
et I'accélération de la transition écologique. Focus sur les chiffres-clés des finances communales pour I'année qui débute.

Services a la population : 602 200 €

Dotations de I’Etat : 928 110 € 2 MILLIONS D-EUROS

Impots et taxes : 4 864 327 €
C'est le budget moyen que

e L la collectivité a consacré, chaque année
(1123 000 € en 2023) ; ~ g ' '
jusqu’a la fin du mandat,
pour réaliser des projets structurants
pour la commune et ses habitants
(multi-accueil, projet sportif, la Surboisiére,
pistes cyclables, transition énergétique...)

Dépenses énergétiques
239900 €
Subventions aux associations
42 063 €

Gestion de
la collectivité

Environnement .
Entretien du parc

mobilier & immobilier

Eclairage public

_ Culture, associations

5508 137373 €
& animations

soit 22 € .
par habitant s =
7.4
l'uh’
e \ .
0 'a 5
. 6 600 =
SCOIa!re’ oit 39 € par habita
enfance & jeunesse -~
o

6110 Goulainais en 2023

3 QUESTIONS A..
—

Suzanne Desforges

1%t ADJOINTE AUX FINANCES ET A
L’ENVIRONNEMENT

Vivre & Haute-Goulaine : Pour ce budget 2025, d’ou
vient Pargent ?

Suzanne Desforges : La principale ressource financiére
de Haute-Goulaine est la fiscalité locale. A elle seule,
elle représente 61 % des recettes de fonctionnement
(soit 4,254 millions d'€). Malgré les incertitudes qui
pésent sur le budget communal, nous faisons le choix de
ne pas augmenter le taux de la taxe fonciere en 2025.
Le dynamisme de la commune et I'arrivée de nouveaux
propriétaires devraient contribuer a la progression de
cette ressource.

VHG : Dans un contexte contraint, des efforts ont été
consentis. Quels sont-ils ?

SD : Depuis 2023, la commune est impactée par la hausse
des prix de I'’énergie qui gréve le budget. Heureusement,
les gestes et travaux réalisés en faveur de la transition
écologique (extinction de I'éclairage publicentre 22 het 6 h,
remplacement des luminaires intérieurs et des lampadaires
extérieurs par du LED, installation de détecteurs de
présence, réduction des périodes d'illuminations et de
chauffage, maintien de la température a 19° dans les
batiments communaux et 20° dans les lieux accueillant
des enfants, restriction de I'usage de I'eau chaude dans
les sanitaires...) ont permis de baisser significativement les
consommations énergétiques et par conséquent, de limiter
I'impact de la hausse des prix.

Consommation en kWh
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Gaz mElectricité

VHG : Outre la baisse significative des consommations
d’énergies, en quoi ce budget 2025 ceuvre-t-il pour la
transition écologique ?

SD : Résolument engagée dans une démarche vertueuse,
durable et respectueuse de I'Environnement, I'équipe
municipale ceuvre notamment pour contribuer a la
réduction des gaz a effet de serre. Aménagement de pistes
cyclables, renouvellement du parc automobile municipal
avec des véhicules électriques, construction d’'un nouveau
multi-accueil trés peu, voire pas, consommateur d’énergie
et construit a partir de matériaux biosourcés, installation
d’ombriéres photovoltaiques, mise en place de I'éco-
paturage... tels sont les projets portés par la commune pour
préserver notre environnement.

(> 1)
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« 2025, une année supplémentaire dans notre quéte d’'une commune toujours plus verte, d’'une commune
toujours plus respectueuse de son milieu naturel, de ses ressources, de son patrimoine arboré et bien sdr de
ses habitants ». C’est en ces termes que Fabrice Cuchot, Maire, a conclu son discours des Vceux 2025. Apercu
des actions et investissements qui feront de 2025 une année éco-responsable et durable.

LE DEVELOPPEMENT DE L’ECO-PATURAGE

Livraison mi-janvier du nouvel utilitaire
électrique pour la restauration scolaire +
commande d'un nouveau véhicule léger
électrique pour remplacer 2 voitures anciennes

(plus de 20 ans!) et polluantes

Réduire I'empreinte carbone,
la consommation de carburants fossiles
et les factures d’entretien
des véhicules

eBut?

LA REDACTION D’UN AGENDA 2030

Document en cours de réalisation
qui va détailler
17 actions de développement durable
a mettre en place sur la commune

Lister les projets en cours,
les actions déja réalisées et
permettre ainsi d'identifier les besoins a pourvoir

A LA CROIX DES TAILLES

eBut?

L'INSTALLATION D’OMBRIERES PHOTOVOLTAIQUES

~ d

< le multi-accueil, batiment biosourcé et a énergie positive, et le projet sportif, vecteur de réemploi et peu consommateur de ressources

Une ligne de bus en test sur Haute-Goulaine !

DU 22 AVRIL AU 29 JUIN 2025, CLISSON
SEVRE ET MAINE AGGLO VA EXPERIMENTER
UNE NOUVELLE LIGNE DE BUS ENTRE LA
GARE DE LA HAYE-FOUASSIERE ET LE
CENTRE-BOURG DE HAUTE-GOULAINE. Un
test grandeur nature pour mesurer la
pertinence de cette liaison qui desservira

les parcs d’activités des 2 communes.

Avec pour objectif de faciliter I'usage du
train pour les trajets domicile-travail,
le circuit d’une dizaine de kilométres
comptera 7 arréts :

o la gare de La Haye-Fouassiere,

o le parc d’activités de la Batardiere,

o le parc d’activités du Patis,

o le parc d’activités de la Pastiére,

e le parc d’activités de la
Lande St Martin,

o le parc d’activités de la
Louée,

o I’église de Haute-Goulaine.

Gratuite et en libre accés,
cette ligne permettra une
correspondance avec tous les
trams-trains en provenance
et a destination de Nantes.

UNE DIZAINE
D’ALLERS-RETOURS
MATIN ET SOIR

Le bus disposera d’une
vingtaine de places assises et

Tenbazar WeliM.~ i JHO ©
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effectuera une dizaine de rotations le
matin et le soir, entre 7 het 9 h 30 et de
15 h30a19 h. Les horaires seront ajustés
en ce début d’année, en concertation avec
les entreprises pour ’adapter au mieux
aux heures de travail des salariés.

LA CONCERTATION AU CEUR
DE LA DEMARCHE

Suite au lancement de sa nouvelle offre
de mobilité héoh!, Clisson Sévre et Maine
Agglo poursuit le développement de
son réseau de transports collectifs vers
et depuis les gares du territoire. Cette
nouvelle expérimentation est issue d’un
travail mené avec les entreprises du parc
d’activités de la Lande Saint-Martin pour
faciliter la mobilité de ses travailleurs. Au
terme de cette phase test, I’agglomération
disposera de toutes les données pour
pérenniser cette nouvelle ligne ou
envisager des solutions alternatives
de transport.

(® heoh-mobilite.fr

DEPARTEMENT DE LOIRE-ATLANTIQUE

EN aide a ceux qui ont en besoin

AUSSI APPELES FAMILLE D’ACCUEIL, LES
ASSISTANTS FAMILIAUX RECUEILLENT
CHEZ EUX 1 A 3 ENFANTS SEPARES
DE LEURS PARENTS ET LES AIDENT A
GRANDIR SEREINEMENT. Leur rdle est
d’organiser la vie quotidienne dujeune ~ de la dynamique et du soutien
d’une  équipe  pluridisciplinaire

qualification particuliére mais des
qualités humaines fortes (altruisme,
générosité, patience, bienveillance,
écoute...). Salariés en CDI, les
assistants familiaux agréés bénéficient

Assistant-e
familiale

un metier
qui change
des vies de jour comme de nuit en lui offrant

un environnement stable et sécurisant  (travailleurs sociaux, psychologues,

. : A N . A 1 el E] :
mais aussi en répondant a ses besoins médecins) ainsi que d’une formation
de soins, d’éducation et d’affection.

Ce métier ne nécessite pas de

ate/\eps fu mol

Pour les femmes victimes de violences conjugales

professionnelle en cours d’emploi.

loire-atlantique.fr/assfam

Gtirez un cacke de e Sersin & des enfants
qu en onl besoin, devencs famille d'accueil. =

P

GRATUITS ET OUVERTS TOUTE
L’ANNEE A TOUTES LES FEMMES
VICTIMES (ACTUELLES OU PASSEES)

s’appuyer sur la force du groupe
pour ouvrir I’horizon de chacune
des participantes et débloquer des

DE VIOLENCES CONJUGALES, sans

différenciation d’age ou de niveau

social, ’Atelier du MOI vise a :
accompagner vers une douce

freins inconscients,
les entendre dire « Plus jamais je
ne me laisserai vivre cela ! ».

Les maitres-mots de ces séances

reconstruction libératrice,
palette  des
possibles selon leurs besoins et

bienfaitrices de 2 h 30 : liberté
et souplesse. Les participantes
viennent a leur rythme et selon

déclencher la

#,*

Accs libre et gratuit
L SRY

Informations
Aline Lainé 06 14 45 17 51

leurs envies, leurs horaires.

changer de regard sur certaines o
& 5 Infos & inscriptions :

situations énoncées de leur vie, Aline Lainé, psychodramatiste
U 1

libérer la parole pour aider a ne 0614 45 17 51
plus avoir honte et a accepter ce Klervi Isidore, psychologue - E i E
chapitre de leur histoire, 07 83 24 67 92 e

LA SOLID'

ensemble pour avancer

ntierement gratuit, le programme Vélo-Egaux permet aux personnes rencontrant des difficultés financiéres de gagner

en autonomie, de réduire le coit de leurs déplacements et d’apprendre a circuler en toute sécurité. Il vise a lutter contre

la précarité et a rendre la mobilité plus inclusive grace a l'usage du vélo, moyen de transport accessible et sain. Concrétement
ce dispositif offre I’'opportunité, sous conditions de ressources, de bénéficier gracieusement d’une bicyclette ainsi que de
cours de pilotage et de mécanique. Le parcours proposé est concu sur-mesure pour accompagner les bénéficiaires a chaque étape
de leur apprentissage et de leur pratique : évaluation des besoins, acquisition des compétences pour utiliser et entretenir un vélo, choix
de la monture. Le nombre de séances s’adapte au niveau de la personne et a ses attentes. C'est pourquoi ce programme s'adresse
aussi bien a ceux qui n'ont jamais circuler a deux roues qu’a ceux qui savent en faire mais qui n'en possédent pas ou ont
besoin d'une remise en selle. Plus d'infos sur  veloegaux.fr

Vivre a Haute-Goulaine n°469 - Janvier - Février 2025 ¢ 13



ASSOCIATION DES PARENTS DE LA CHATAIGNERAIE [APC]

$50%,

Joie, rires et projets pour 2025 |

En fin d'année 2024, I'Association des Parents de la Chataigneraie [APC] a multiplié les gestes durables et solidaires.

L'APC remercie les exposants pour leur —
présence et leur confiance, ainsi que tous == .3«; Z
"

les bénévoles pour leur investissement. :
= - |

VIDE TA CHAMBRE !

Tres belle réussite pour cette 1 édition du vide-grenier spécial enfants
"Vide ta chambre", le 24 novembre : des exposants agréables, des
organisateurs motivés, de la bonne humeur, des croque-monsieur
et du vin chaud... les ingrédients indispensables a cette journée

b -+ "2 main" ! Chacun pouvait y trouver jeux, vétements et accessoires

de puériculture. Etik'Boutik a aussi répondu présent, 1'occasion
de découvrir le fonctionnement de cette boutique solidaire et d'y
effectuer des dons de jouets.

DON A L’AMICALE LAIQUE

7700 €, tel est le montant qu’a remis I'Association des Parents de la
Chataigneraie au groupe scolaire du méme nom, lors de 1'assemblée
générale de 1'Amicale Laique de Haute-Goulaine du 29 novembre
dernier. Cette somme rondelette, correspondant aux bénéfices de
la Féte de I'Ecole 2024, va permettre aux enfants de profiter de
projets et sorties pédagogiques.

@ parents.chataigneraie@gmail.com - K1 APC - Parents de la Chataigneraie Haute-Goulaine

LES PINCEAUX DU MARAIS
& AMICALE LAIQUE — ATELIER PHOTO

Succes pour la 17 édition
de "Double Regard"

LES 23 ET 24 NOVEMBRE, L’ATELIER PHOTO DE L’AMICALE
LAIQUE ET LES PINCEAUX DU MARAIS ONT UNI LEURS
TALENTS POUR PROPOSER L'EXPOSITION ORIGINALE
"DOUBLE REGARD". Le principe ? Un peintre reproduit
le cliché d’un photographe. Et cette démarche inédite a
remporté un vif succés. Prés de 500 visiteurs sont venus
voir les 90 ceuvres présentées, saluées pour leur
diversité et leur qualité. Cet événement a donné lieu a de
nombreux échanges entre visiteurs et artistes présents Salle
du Muguet, tout le week-end. Une belle satisfaction pour tous,
qui augure sans aucun doute d'une 2¢ édition tres attendue et
promise par les organisateurs.

AMICALE LAIQUE - THEATRE
I

Bonne année 2025 !

EN FIN D’ANNEE, POUR LEUR 1%t PRESTATION EN PUBLIC, LES ENFANTS ONT OFFERT

La peintre Marie-Claude Corbineau, a gauche,
accompagnée de la photographe Stéphanie
Retailleau, devant leurs ceuvres au sujet
commun "Voyage au jardin de Balata".

A LEURS PARENTS UN COURT SPECTACLE

D'IMPROVISATION. Un grand moment partagé et apprécié par tous ! Jamais a court d'idées, les animateurs, Etienne Maquaire et Yoran
Cheminant, continuent d'innover et d'apporter aux jeunes un plaisir de jouer toujours renouvelé. Les 12-14 ans et les ados de 15 ans et
plus s'investissent ainsi pleinement dans la piéce qu’ils interpréteront au printemps... allant méme jusqu' a I'écrire ! De leur coté,
les 2 groupes d'adultes, qui se produiront en mars au Quatrain, travaillent d'arrache-pied.

Infos a suivre dans le magazine municipal « Vivre a Haute-Goulaine n°470 (mars-avril 2025) ».
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ETRE BENEVOLE POUR NOUS, C’EST.

Tisser des liens indéfectibles

Le Ter octobre dernier, I'antenne goulainaise de 'ADMR déménageait ses permanences a I'Espace de la Treille. Bénéficiaires, salariés
et toutes autres personnes souhaitant en savoir plus sur les services proposés peuvent venir, tous les mardis de 9 h 30 a 12 h,
dans les locaux de I'Ecole de musique, & la rencontre des bénévoles. Parmi eux, on compte Marie-Claude Boutin, co-présidente, et
Gaby Goulet, membre de la 1™ heure et pierre angulaire du Repas du Lien (désormais sous I'égide de TADMR). Interview croisée.

Vivre a Haute-Goulaine : Quand et
comment étes-vous devenus bénévoles ?
Marie-Claude Boutin : Le bénévolat, c’est
un héritage familial profondément ancré
dans mon ADN ! Mon pére y consacrait
beaucoup de son temps libre, comme mon
conjoint. J'ai commencé a mettre le doigt
dans I'engrenage quand mes enfants
sont entrés a I'école. Je me suis alors
pleinement investie dans I’association de
parents d’éleves. Dorénavant retraitée, je
me donne a temps complet pour défendre
les salariés et bénéficiaires de PADMR
en présidant la fédération ADMR 44 et
aussi 5 associations. C’est comme une
continuité de ma vie professionnelle
passée dans les
caracteére social.

administrations a

Gaby Goulet : Le bénévolat est entré dans
ma vie depuis que je suis en retraite, il y
Jétais éducatrice aupres

de personnes en

a 16 ans.

"

i

déficience

locale de transport solidaire.

mentale et, comme Marie-Claude, j'avais
envie de poursuivre sous une autre forme
mon engagement pour et aux cotés des
autres. Et puis, j’avais peur de m’ennuyer !
C’est pourquoi j’ai décidé de devenir
bénévole a PADMR et y suis restée depuis
toutes ces belles années. En paralléle, je
m'investis également pour la paroisse.

VHG : Que représente pour vous le
bénévolat et que vous apporte-t-il ?
GG : Cest un formidable tisseur
de liens, un merveilleux moyen de
communication... et ce, sans plus aucune
contrainte de temps. ]’y puise de la
richesse, du dynamisme et du contact. Je
m’ouvre a d’autres horizons. Pambiance
entre bénévoles est chaleureuse, et les
amitiés ainsi créées sont précieuses et
solides. Via le Repas du Lien, je cotoie
les ainés dans un cadre festif. Les voir
heureux lors de ce moment de partage
me réchauffe le cceur. Je m’y sens bien
et utile.

MCB:Pour faire dubénévolat,
il faut profondément
aimer les autres. On
donne beaucoup
mais on recoit tout
autant, voire plus !
Quand, dans les
différentes antennes

que je préside, je

Marie-Claude Boutin

vois les salariés ou les bénévoles qui font
des choses extraordinaires au quotidien,
je suis ragaillardie, cela me redonne foi
et espoir en I'Humain. Les rencontres
et les relations de confiance que le
bénévolat permet d’établir m’enrichissent
également. J'ai le sentiment de rendre ce
que j'ai recu, de transmettre ce que j'ai
appris et ce, a des gens avec qui j'ai une
proximité directe, qui vivent prés de moi.

VHG : Quels messages soubaitez-vous
faire passer auprés des persomnes qui
hésitent a s’investir en tant que bénévole ?
GG : Tout dépend pourquoi ils hésitent
[sourire] ! Le bénévolat, ce n’est pas une
chose qu’on fait par corvée, on ne s’y
oblige pas... Alors, mon meilleur conseil
serait de discuter avec des bénévoles
pour avoir leur retour d’expérience et
les questionner sur leurs doutes.

MCB : Il n’y a pas de petits bénévoles,
nous sommes tous complémentaires.
Chacun vient avec les compétences et
le temps qu’il peut donner pour ceuvrer
ensemble vers un méme but. Plus nous
sommes nombreux, plus les contraintes
diminuent. Rejoindre une équipe qui
s’implique, c’est I’assurance d’un plaisir
et de fous-rires partagés !

@ 0240841253

@ paysnantais@fed44.admrorg

Le Repas du Lien, une parenthése enchantée pour les ainés isolés

SOLIDARITE, LIEN SOCIAL, AIDE A TOUS ET PROXIMITE, TELLES SONT LES VALEURS DE L’ADMR, telles sont les raisons qui ont tout
naturellement encouragé I'association a faire revivre le Repas du Lien, victime collatérale de la crise du Covid. Depuis janvier 2023,
Gaby, Chantal, Danielle C., Josette, Marie-Pierre et Marie-Madeleine mettent les petits plats dans les grands pour
accueillir le mieux possible les 30 a 35 habitués de ce moment de partage et d’échanges trés attendu des convives.
« Chacun vient avec ses histoires qu'il a écrites et préparées au préalable. C'est une véritable bouffée de joie et d'échanges dans leur
quotidien, pour la plupart des ainés, solitaires. » explique Gaby. Pour permettre aux personnes loin du centre-bourg et dans Iimpossibilité
de se déplacer d'y participer, les 6 bénévoles souhaiteraient développer le partenariat avec les Roues d’Secours du Vignoble, association

Afin de pouvoir participer au prochain Repas du Lien le 27 février, les ainés sont invités a confirmer, avant vendredi 21 février,
leur présence via la boite aux lettres prévue a cet effet a France Services (papier libre sur lequel ils inscrivent leur nom et leur prénom).
A noter que la participation de 14 € est a remettre directement le jour du déjeuner.
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URIELLE

Maitriser
son stress

POUR BIEN DEMARRER 2025, Urielle
ouvre un atelier hebdomadaire de
gestion du stress par la relaxation
et la sophrologie, tous les lundis
hors vacances scolaires, de14 h15
a 15 h15. Essai gratuit durant tout le
mois de janvier.

(0618945518
(®) uriellesophro.fr

CLUB DE LOISIRS

2 samedis par
mois, en plus
du mardi

PRATIQUER DES ACTIVITES EST SOURCE
DE BONHEUR ET DIMINUE LE STRESS.
Cest pourquoi le Club de Loisirs a
décidé d’ouvrir un nouveau créneau
2 samedis par mois, de14 ha17 h 30,
en plus du mardi, de 14 h a 18 h 30.
De quoi développer toujours plus de
rencontres intergénérationnelles, a la
Maison de Goléne...

Avec pour objectifs de permettre a ses
membres de se dépasser, d'acquérir
de nouvelles compétences et de
s'épanouir grace a un quotidien plus
riche, l'association propose diverses
activités de loisirs : travailler sa mémoire,
s'essayer aux nouvelles technologies,
pratiquer du yoga tapis ou chaise, réaliser
des décorations de table, s'adonner a
la cuisine végétale, jouer aux cartes,
sortir au théatre ou visiter un musée...
Tous ces ateliers visent a faire vivre
d'agréables moments tous ensemble
et a profiter au maximum de son
temps libre autour de rencontres
amicales. Le tout dans la joie, I'numour,
le respect et la bonne humeur. Un café
de l'amitié est offert a toutes personnes
souhaitant en savoir plus sur ce club.

(®06 340307 38

LE JARDIN DE LA BOULAIE

La nouvelle saison de récolte
en cours de germination

AU JARDIN PARTAGE DE
LA BOULAIE, ON NETTOIE,
CONSTRUIT ET PROTEGE POUR
PREPARER UNE NOUVELLE
SAISON DE RECOLTES. Des
clétures ont été installées afin
d’empécher les sangliers de
rentrer et des arbres fruitiers
viennent d'étre plantés. Tout
au long de Il'année, il est
possible de s'inscrire pour
faire fructifier ensemble ce
potager. Tarifs : 30 € |'adhésion
annuelle, 50 € pour profiter en
plus d'une parcelle privative.

® 06 76 99 07 02

LES RANDONNEURS DU MARAIS

Au programme de 2025

SAMEDI 5 AVRIL, DE 10 H A 12 H, SALLE
DU MUGUET, LES RANDONNEURS DU
MARAIS OUVRENT GRAND LEURS PORTES
EN VUE DES INSCRIPTIONS POUR LES
DIFFERENTES SORTIES 2025. Outre les
randonnées habituelles du lundi, jeudi
et dimanche, ils proposent de s’évader
le temps d’une journée ou plus :

o la sortie-découverte : Les Rigoles de
Vioreau - date a définir ;

o la sortie "Campagne" : Les 4 Chemins
de I’Oie, Site de la Salette — dimanche
27 avril ;

o la sortie familiale : non finalisée ;

o le séjour "Mer" : 3 jours de rando
autour de Paimpol, Perros Guirec et le
lac de Guerlédan - du samedi 7 au lundi
9 juin ;

o le séjour "Montagne” : Vendes, dans
le Cantal — du dimanche 7 au vendredi
12 septembre ;

o la sortie cotiére : La Baie de la Baule
—samedi 20 septembre ;

o la journée conviviale, précédée d’une
rando — samedi 4 octobre.

Chateau de Pornic, septembre 2024 — Membres du conseil
d’administration et adhérents présentent leurs meilleurs voeux.
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AMICALE LAIQUE — BADMINTON

Une belle et sportive année 2025

vec plus de 80 inscrits a la fin
Aoctobre, la section Badminton de

I’Amicale Laique renoue avec ses
plus belles années. Et la saison 2024-
25 a démarré fort grice a la Féte des
Associations qui a permis d’accueillir
notamment une dizaine de jeunes de
moins de 18 ans. A noter que le club a
ouvert, depuis septembre, la pratique
aux 10-16 ans accompagnés d’un parent.

Comme I’an passé, les nouveaux
adhérents représentent prés de 50 %
des effectifs, ce qui démontre un réel
engouement pour le sport a volant !
La stabilité ne s’arréte pas la puisqu’a
I’image de la saison 2023-24, un tiers
des joueurs sont des joueuses, ce qui
permet d'engager en UFOLEP 1 équipe
féminine (en entente avec le club de
Vertou) et 2 mixtes, en plus des 2 équipes
masculines. Ce championnat loisir donne
la possibilité aux volontaires de faire de
la compétition en paralléle du jeu libre.

Afin que tous les badistes goulainais
puissent se rencontrer et s’affronter,
2 tournois internes sont programmeés
en cours de saison : le 1 a eu lieu
mi-novembre, avec prés de 30 concurrents
préts a en découdre amicalement, et le 2

AIKIDO CLUB GOULAINAIS
I

Une initiation pour les jeunes

est prévu pour mi-mars. A cela, s’ajoutent
ponctuellement des tournois externes
avec plusieurs clubs du secteur, comme
Vertou et Chateau-Thébaud avec qui des
rencontres amicales ont été organisées.
Bilan : 1 victoire, 1 défaite mais toujours
d’agréables moments de complicité !

Enfin, quelques soirées a théme viendront
également compléter le calendrier de la

saison pour allier sport et convivialité,
telles les trés appréciées soirées "vins et
fromages" ou "crépes et galettes".

A noter qu’il est toujours possible de faire
un essai un soir d’entrainement.

(® badminton-haute-goulaine.fr

[ Haute Goulaine Badminton

(=) haute.goulaine.bad@gmail.com

ESHGJUDO

PENDANT LES  VACANCES
DE FEVRIER, [Aikido Club
Goulainais  participera  au
stage Jeux d’Opposition,
organisé par I’Animation
Sportive  Départementale.

Excellente année
2025!

EN CE DEBUT D’ANNEE, L’ESHG JUDO
PROLONGE LES FESTIVITES AVEC SON
TRADITIONNEL COURS PARENTS-ENFANTS,
suivi de la Galette des Rois, un moment

L'occasion d'initier les jeunes a convivial apprécié de tous ! D’autres

cet art martial japonais sans
compétition qui repose sur
4 grandes valeurs :

o 'harmonie,

o la solidarité,

o la tolérance,

o le respect.

@ 0683117918
@ y_tessier@orange.fr

(®) sites.google.com/view/
aikidoclubgoulainais

évenements viennent déja remplir I'agenda
2025, avec notamment la réception d'un
entrainement de masse organisé par
le Comité départemental et regroupant
plusieurs clubs, ainsi qu'un atelier "katas"
le 1°" mars. Le club ouvre toujours ses cours
aux curieux, afin qu'ils puissent découvrir
I'éventail des activités proposées.

(=) eshgjudo@gmail.com - § ESHG Judo
@ eshgjudo.wixsite.com/hautegoulaine
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e 21 novembre dernier, la section

Tennis de I'ESHG a choisi de faire

découvrir a ses adhérents un tout
nouveau sport de raquette ludique et
convivial : le pickleball ! A mi-chemin
entre le tennis, le padel, le badminton
et le tennis de table, cette discipline
en provenance des Etats-Unis connait
un véritable succés outre-Atlantique
et commence a compter de nombreux
adeptes en France. Le club a donc saisi la
balle au bond pour la tester sur ses courts

et, qui sait, faire des émules...

Gratuite et ouverte a tous les adhérents,
cette initiation de 2 heures a permis a
25 d’entre eux de s’adonner a ce sport
se jouant avec une raquette pleine et
une balle perforée en plastique sur un
terrain de badminton au-dessus d’un
filet de tennis. Cette soirée, placée sous
le signe du sourire et du partage, s'est
poursuivie par un verre de l'amitié au
club-house, I’occasion de débriefer sur

ESHG CYCLO-VTT

2025 avélo !

A TOUS CEUX POUR QUI ENTRETENIR LEUR
SANTE PHYSIQUE ET LEUR BIEN-ETRE
MENTAL FAIT PARTIE DE LEURS RESOLUTIONS
2025, ou bien qui souhaitent pratiquer une
activité  respectueuse de I'environnement
et convenant au plus grand nombre tout en
admirant les paysages environnants, 'ESHG
Cyclo-VTT propose de découvrir ses diverses
activités grace a sa formule "Invité". Gratuite,
sans engagement et sous couvert de
la responsabilité civile du club, cette
solution permet aux Goulainais de plus
de 12 ans de participer, munis de sa
monture et d’un casque, a 1 ou 2 sorties
de cyclotourisme, de gravel ou de VTT...

ESHG FOOTBALL

ESHG TENNIS

A la découverte du picklebal

AICAG .-l L

T e

cette expérience inédite. Au vu du succes
de cette 1% édition et de 1'enthousiasme

des participants, il y a fort a parier qu'une
p p > 1LYy p q

Le tout en sillonnant des itinéraires adaptés a
tous les niveaux dans une ambiance conviviale
ou chacun partage ses expériences, sa
technique et son amour du vélo. Et si I'essai
est transformé, il est possible d’adhérer a
tout moment a I’association et de profiter

L’ESHG Foothall se féminise

AVEC POUR BUT DE DEVELOPPER LE FOOTBALL FEMININ AU SEIN DU CLUB, ’ESHG Football ouvre ses entrainements a toutes les
filles nées entre 2014 et 2019. En cas d’inscription, la licence est gratuite.

Mario Gueudret, (¥ 06 51 96 98 44 - (=) mario.gueudret@gmail.com
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2¢ session soit proposée en 2025 !

K18 @eshgtennis
@ eshgtennis.wixsite.com/eshg-tennis

de tous les événements qu'elle organise
(week-ends familiaux, manifestations
sportives d'envergure nationale...). Alors
RDV tous les dimanches matin, a 8 h 30,
au foyer de la Croix des Tailles !

(®) eshg-cyclovtt.fr

La section Cyclo-VTT de I'ESHG et son école VTT souhaite
une trés belle et bonne année 2025 a tous les Goulainais !

MAJORITE MUNICIPALE

2025, année d'aboutissement de
projets d’envergure |

e Conseil municipal du 13 décembre 2024
a voté a une large majorité le budget 20235,

dernier d’une année "pleine" de notre
mandat. Il respecte la trajectoire financiére fixée
deés 2020. Les marges de manceuvres dégagées
permettent de financer en grande partie nos

projets d’investissement pour vous, Goulainais.

Apres les phases de réflexion en commissions,
de concertation avec les usagers, les associations
et les riverains, puis les phases administratives
longues mais incontournables, des projets
importants vont sortir de terre cette année :

o Deés janvier, la 2% tranche de rénovation
du centre-bourg va démarrer avec la
déconstruction des maisons face a I’église. Une
attention particuliére sera apportée au tri et au
réemploi des matériaux. Un projet concerté,

GROUPE MINORITAIRE

laissant une place importante a un ilot central
arboré, vous sera proposé d’ici juin prochain ;
o Dans le courant du 1¢ trimestre, sera posée
la 1 pierre du multi-accueil 100% éco-
responsable dont certains matériaux seront
prélevés sur le site. Nous avons aussi fait le choix
d’y installer des panneaux photovoltaiques qui
permettront a cet équipement de produire plus
d’énergie qu’il n’en consommera ;

o Au 1 trimestre également, démarreront les
travaux au complexe sportif de la Croix des
Tailles en concertation avec les associations
concernées :

- réalisation de 40 terrains de pétanque réutilisant
le revétement du terrain stabilisé actuel ;

- réhabilitation du terrain de foot stabilisé en
terrain synthétique permettant un usage plus

expres

(e,

intensif et Parrivée de nouvelles disciplines.

La récupération des eaux de pluie permettra
l’arrosage des autres terrains sans puiser dans
les nappes phréatiques ;

- construction d’une salle associative en ossature
bois, modulable, qui accueillera notamment les
adhérents des clubs de pétanque, de fléchettes
et Les Randonneurs du Marais.

Nous profitons de cet article pour saluer
le travail des agents municipaux pour leur
engagement quotidien au service de chacune et
chacun des Goulainais.

Nous vous souhaitons une trés belle année
2025. Qu’elle voit également I"aboutissement
de vos projets personnels !

Les élus du groupe Nouvel élan

DOEB 2025, quelle drole d’orientation budgétaire !

ette année 2024 s'est terminée par le

DOB [Débat d'Orientation Budgétaire] lors

du conseil municipal de novembre dernier.
Nous nous sommes abstenus car nous ne pouvions
cautionner ce budget 2025 qui laisse tomber un
sujet d'actualité que personne ne doit ignorer :
la lutte contre le réchauffement climatique et la
transition écologique.

Lediscours est bien présent dans les échanges et les
communications de M. le Maire, mais le discours en
reste la et nous ne trouvons que trop peu d'actions
sur le sujet. Ce chapitre est bien inscrit au budget
investissement mais a hauteur de 140 000 €

seulement, soit 1,32% du budget global annuel de
la commune.

GROUPE MINORITAIRE
|

1 million pour un terrain de football
décidé en catimini

.et 360 000 € de surcolt "surprise"
pour le projet de complexe sportif !
Si nous partageons lidée d'une amélioration
des équipements sportifs de la commune, C'est
la priorité donnée a cette dépense qui a suscité
notre opposition et surtout lopacité entourant
cette décision qui n'était pas prévue au programme
€électoral de la liste majoritaire.

Un vote a bulletin secret nous a méme été
injustement refusé en conseil municipal, et il a
fallu lintervention du bureau de la légalité de la
Préfecture pour y remédier.

A I'heure ol les dotations de I'Etat aux collectivités
locales sont appelées a diminuer, ou les charges
liees aux dépenses de notre ville sont en forte
augmentation  (personnel, gaz,  électricité,

M. le Maire nous parle d'écologie, de sobriété
énergétigue en réalisant des travaux de
remplacement de I'éclairage public traditionnel par
des éclairages LED. Il faut juste savoir que ceci est
une réglementation imposée par I'Etat au travers
d’un arrété de décembre 2018 qui interdit I'usage
de luminaires "type boule" au 1¢" janvier 2025.

M. le Maire, vous nous parlez également de la
construction du futur multi-accueil avec des
produlits sobres et vertueuy, I'utilisation de peinture
sans COV... Tout ceci n'est qu'affichage puisque la
loi ne permet plus de faire difféeremment.

M. le Maire, les Goulainais que nous sommes ont
besoin de voir des actions concretes en faveur
de l'environnement, il y a tant d'installations

assurances..), ou l'urgence climatique et la
dégradation de notre environnement devrait nous
obliger a agir pour prendre notre part, la commune
fait le choix de valider une dépense lourde,
récurrente et non indispensable.

Conformément aux engagements pris par le
Maire lors de son élection, n'aurait-il pas été plus
judicieux de donner la priorité a I'amélioration
de la performance énergétique des batiments
communaux, a la modernisation des systemes
de chauffage (obsolétes et au gaz), pour offrir
un meilleur confort aux utilisateurs et une
baisse sensible des colts énergétiques pour les
contribuables goulainais ?

Nous rappelons enfin qu'aucun membre de la
commission Environnement n'a, sciemment, été
invité a participer a I'élaboration du projet.
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énergivores et vétustes sur Haute-Goulaine qu'un
programme d'investissement massif pour la
rénovation est nécessaire.

M. le Maire, nous sommes inquiets, ce n'est trés
certainement pas la décision que vous avez actée
en octobre dernier de supprimer purement et
simplement le poste d'adjoint a I'environnement
qui va nous rassurer.

M. le Maire, montrez-nous votre volonté d'agir en
faveur du climat et de la transition énergétique !
Bonne et heureuse année 2025 !

JJ.Beaugrand,  S.Champion, M.Godineau,

M.Husta, |M.Juguet, P.Tijou

() elus-minoritaires-haute-goulaine.
blogspot.com

+42% de charges de personnel depuis
le début du mandat !

Cette augmentation phénoménale est jugée
'normale" et s'explique pour seule raison, nous
disent nos édiles, « par une augmentation des
services offerts aux Goulainais » Argument qui nous
parait surprenant alors que dans le méme temps
de nombreuses compétences ont été transférées
a I'agglomération.

Suppression du poste d’Adjoint

a ’Environnement !

Pourtant I'un des "piliers" du programme du groupe
majoritaire, ce poste stratégique a purement
et simplement été officiellement supprimé
no comment...

li Bon Sens & Transparence pour Haute-Goulaine
@ sites.google.com/view/hautegoulaine



LES 2 MOIS

Prix "Au Fil des Bulles”

Aux jours et horaires d’ouverture

de la bibliothéque

Les 9-12 ans ont jusqu’en avril pour

lire les 4 BD en compétition et voter

pour leur préférée. Sont en lice :

e "L'oeil du loup" de Mathieu Sapin,

adaptée du roman de Daniel Pennac,

e "Mercredi musique" de Lisette

Morival et Clotka,

e "Le roi ensommeillé" de Myriam

Dahman et Clément Lefévre,

e "Léonarde T1 : la barbe du Houéran"

de Isabelle Bauthian et
Anne-Catherine Ott.

Sur inscription >> Contact en page 8

JANVIER

Heure du Conte

11 ha11 h 30 - Bibliothéque
Temps de lecture(s) destiné aux
3-6 ans. >> Contact en page 8

ADMR
Repas du Lien // cf page 15

Cueillette d’Histoires

10 h a10 h 30 - Bibliothéque
Lecture de contes pour les 0-3 ans.
>> (Contact en page 8

SAMEDI 18

Club lecture

10 h 30 a 12 h - Bibliothéque
Chaque participant vient avec 1 ou

2 de ses livres coups de cceur qu'il
présentera aux autres lecteurs, ce qui
donnera lieu a des échanges nourris.
>> (Contact en page 8

La Nuit de la Lecture

19 h - Bibliothéque

"Dans ma maison", rencontre
culturelle musicale et contée, en
bilingue, par Nezha Chevé et Florent
Gateau : 2 voyageurs, 'une auteure
et conteuse marocaine, I'autre
musicien francais, posent leurs
valises, comparent leurs "chez-eux’,
s'étonnent de leurs différences,
déballent des objets incongrus ou
révélateurs. lls vivent, chantent et
miment leurs maisons. Ce voyage
ludique et rythmé au cceur de la
culture du Maroc se poursuit : a pied,
en train, en moto ? C'est finalement
a dos de dromadaire qu'ils entrainent

les spectateurs au cceur du désert.
La soirée s'annonce belle sous

les étoiles, au son de la musique
gnawa, a déguster thé a la menthe
et patisseries arabes. Sous la grande
tente berbére, la veillée de contes
peut commencer...

Gratuit, sur inscription - a partir de
4 ans. >> Contact en page 8

FEVRIER

SAMEDI 1%

Ecoles maternelle La Chataigneraie &
Sainte Radegonde

Portes ouvertes

En matinée // cf page 6

MERCREDI 12

Ciné-gouter

16 h 30 a 17 h 30 - Bibliothéque
Diffusion d'un film d’animation pour
les 4 ans et +. >> Contact en page 8

MotoClub Goulainais

Concours de belote

13 h 45 - Salle Yves du Manoir
Inscriptions sur place. Lots a gagner :
plateaux de fruits de mer, cochon
détaillé, volailles, vins, huitres...

et bourriche.

MERCREDI 19

Aprés-midi jeux

14 h 30 a 16 h — Bibliothéque
A partir de 8 ans, ados et adultes.
>> (Contact en page 8

JEUDI 20

Club Manga

14 h 30 a 16 h — Bibliothéque
Echanges et partage autour des
mangas et de la culture kawaii.
>> (Contact en page 8

MERCREDI 26

Heure du Conte

11 ha11 h 30 - Bibliothéque
Temps de lecture(s) destiné aux
3 - 6 ans. >> Contact en page 8

JEUDI 27
ADMR

Repas du Lien // cf page 15

VENDREDI 28

Cueillette d’Histoires

10 h a10 h 30 - Bibliothéque
Lecture de contes pour les 0-3 ans.
>> (Contact en page 8

Apéro philo

19 h a 20 h 30 - Bibliothéque
Echanges autour de la problématique
"L'esclavage aujourd’hui ?', avec
Jean-Luc Nativelle, professeur

de philosophie, et Octave Cestor,
initiateur du Mémorial de I'abolition de
I'esclavage a Nantes. >> Contact p. 8

SAMEDI 15 MARS, 10 H 30

SAMEDI 158 MARS, A 16 H, SALLE DU MUGUE

Auteur historien, Christian Dureau, alias Elie Durel,
a consacré son 1° livre, intitulé "Mémoires d'un
résistant’, a son pére Eliacin. Engagé dans ’Armée
en 1931, mobilisé en 1939, ce dernier se lanca
dans la résistance a I'Appel du Général de Gaulle.
En l'absence de tout mouvement organisé, il décida
de faire du renseignement pour Londres ainsi que
du sabotage a Nantes. Menacé par la Gestapo, il
s’exila a Saumur ou il libéra des prisonniers en usant
d'un subterfuge. A nouveau repéré par la Gestapo et
la milice, il rentra dans la clandestinité et entreprit
de fédérer des groupuscules de résistants. Avec le
concours du jeune René Mabileau, il constitua un
magquis dans la forét de Scévolles avec pour mission
de ralentir, voire d'empécher, la montée des troupes

allemandes vers la Normandie.

A la Libération, Eliacin fut
te e missionné par le gouvernement

Mmeémoires
d'un réesistant

provisoire pour participer a la
restructuration des réseaux
d'approvisionnement et,
pendant un temps, était a la
téte du 2¢ bureau en charge du
renseignement militaire.

b ™ '1.’ 1 ""! g 1. g T
B DN B ks

Les conseillers municipaux enfants,
souhaitent a tous les Goulainais
une trés belle année 2025 !

Le livre sera proposé a la vente, a I'issue de la conférence.



