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\PPRENET A MIEUX GERER
105 EMOTIONS AU QUOTIDIEN

4 seances

du 14 au 28 mars 2025 (dont Mercredi 26/03)
Ouvert a tous, a partir de 55 ans

TOUS LES VENDREDIS DE 9H30 A 12H
HAUTE-GOULAINE

POUR Bieh Pour tout renseignement ou inscription, mfuiﬁﬁﬁi"eﬂ’z?éviiﬁiﬁ

sur les territoires

° ° ° contactez notre partenaire la MSA Pays de Ia Loire
VI e I L Ll R au 02 40 41 30 83 - Ateliers gratuits - ,
Le contenu des séances sur www.aseptpdl.fr
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Les Ainés Ruraux



