ATELIER
ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Et si étre retraité c’était

" AN

i 'in. TN !" \ 1
U N 3
BRI

€y B

¥ b ad) S 1 B T D 3 g o
i I g ¥ A v i ‘ o
L p - F d g » A ;
o Ak 23 ’ s y E “
{ 2 ks Xee el
¥ it o okt R % T e e
TRE N, 5 ] i 5 DA S ol 8
PRt daier L v o ENGE | G e
{ Iy 4
¢ AR ® ]
HHRI G
i
A 1 &t ¢
Figd -
1 E. | -

Atelier Gym Seniors
Du 25 mars au 24 juin 2025* - de 15h a 16h

Salle du Muguet - Espace de |a Treille a Haute-Goulaine
12 séances animées par un kinésithérapeute

Renseignements et inscripti
ptions au
CCAS de Haute-Goulaine - 02 40 54 92 24

*(hors période de vacances scolaires)
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